einen Geschenkestapel

 Mach finf Rentierspringe und blelb

Finde zwei Worter, die mit deinem

Rechne mit deinen Fingern: 3 + 4

gedachte Schneehme

ganz stﬂl zahle im Hopf blS lD

Male mit demem Fmger' eine Schneeﬂocke
in dle Luft

Epfmde einen lustlgen Namen fur ein
Rentier.

@@@@@@@@

Balanclere drm kleme Dmge uberemander wie Q? Mach eine Mini-Yoga-Pose: Hande (iber den .

Stell dich wie ein Tannenbaum hin und bleib @
knmmt als Nachstes'?

, 10 kleme Aufgaben bis zum Tumhenh- fur' 6-6

Kopf = Stern iiber dem Baum.

N, Suche drei Dinge, die mit W anfangen.

Anfangsbuchstaben beginnen ¢/ Finde drei Dinge, die zusammengehoren.

() Steh zehn Sekunden auf einem Bein.

@ Sag laut: ,,lch bin gut, so wie ich bin.*

Rnt grin - rot - grin: Welche Far‘he |

Jahrige &
f,ﬁrahmge 3 |

) Saglaut: ,Ich glaube an mich.”

Y, Nenne drei Dinge, die du gut kannst.

danach wie eingefroren stehen.

Zahle riickwarts von 10 - wie beim Start des

Welhnachtsschhttens

Erzahle mir - worauf freust du dlch heute ._
am meisten?

VY

Sppmgmegmschﬂgehaseubep T A —

<) Saglaut: ,Jch bin stolz auf mich.”

N} Finde etwas, das glitzert.

Schau dlch kurz um. Schheﬁ dle Augen und

nenne drei Dinge, die du gesehen hast.

' Umarme dich selbst - du hist ein Geschenk.

mialma-geschenkideen.de




